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LES TECHNIQUES NON FORCEES DE 

LõANNEAU PELVIEN 

Les Techniques Non Forcées sont exclusivement 

articulaires. 

Les forces mobilisatrices sont appliquées selon une 

tangente à la surface articulaire. 

 

Une sollicitation de faible puissance mobilise lôarticulation 

et stimule le fort pouvoir dôautor®paration et dôauto 

régénération. 

 

La mobilisation se fait sur une seule articulation à la fois. 
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La sp®cificit® de lõanneau pelvien : protéger et 

soutenir le contenu tout en transmettant les 

forces de la locomotion 

 

Les différentes forces sont transformées en mouvement de 

torsion et absorbées et inhibées par les contractions 

musculaires. 

 

Les muscles en se contractant  transforment la structure  

formée du couple os-muscle entouré de ses  fascias en « poutre 

composite » qui présente une résistance extrême  à toutes les 

contraintes. 
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La spécificité des sacro iliaques 

Ce sont des « non articulations » en comparaison aux autres 

articulations. 

 

Les deux berges articulaires sont mobilisées dans le même 

sens. 

 

Les mouvements sont presque virtuels. 
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Origine des douleurs ressenties  

par le patient  

 

Contenu : (coliques n®phr®tiques, v®siculaires, tumeurséetc) 

 

Contenant : les os (fracture de fatigue ou post traumatique). 

   les articulations  comme les sacro- iliaques, la 

symphyse pubienne sans oublier les coxo-fémorales. 

  les douleurs radiculaires provenant de la jonction 

dorso lombaire (R. Maigne) et de la jonction lombosacrée. 
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Objectifs et principes du diagnostic 

étiologique et du traitement par TNF 

 
Le diagnostic et le traitement de lôétiopathogénie suivra 

lôalgorithme d®cisionnel.  

 

Les objectifs du traitement par TNF sont doubles : 

- Traiter lô®tiologie de la douleur qui am¯ne le patient ¨ 

consulter. 

- Eviter la récidive en traitant le facteur aggravant par la 

2ème  phase active de lôAmphoth®rapie, effectu®e par le 

patient. 
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Description de lõalgorithme et des techniques 

1. LE BILAN INITIAL  

La colonne lombaire :  

- bilan classique du rachis en global 

- bilan segmentaire spécifique, propres aux TNF, la latéroflexion 

étagée de D12 à L5. 

La limitation trouvée signe le niveau du DIM 
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